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LE CONTEXTE ET LES OBJECTIFS

L’étude Abéna portant sur « l’alimentation et l’état nutritionnel des bénéficiaires 
de l’aide alimentaire », montre que les personnes ayant recours à l’aide alimentaire 
connaissent des contraintes dans leurs conditions de vie qui ont un impact sur, 
entre autres, leur santé nutritionnelle, même si le recours à l’aide alimentaire devrait 
permettre d’en atténuer les effets délétères.

Le Conseil départemental met en place un appel à projet « Nutrition », pour soutenir 
les initiatives des acteurs de l’aide alimentaire (épiceries sociales, associations 
caritatives…) qui mettent en place une sensibilisation de leurs publics à la diététique, 
la pratique culinaire 

LES BÉNÉFICES ATTENDUS

Environnementaux
 § Sensibilisation à la consommation de produits frais, locaux respectueux de 

l’environnement

Sociaux
 § Amélioration de la santé des personnes en situation de pauvreté, par l’information 

sur l’intérêt d’une alimentation saine et équilibrée, le soutien aux bonnes pratiques 
alimentaires (encouragement à la consommation d’aliments d’origine végétale..), et la 
mise en œuvre d’échange de savoirs et d’ateliers de convivialité et de partage.

Économiques
 § Amélioration du circuit de distribution de l’offre alimentaire, en favorisant l’achat 

et la distribution de produits issus de l’agriculture biologique grâce au développement 
d’un partenariat avec un producteur de proximité.

 § Amélioration de la coordination entre les différents acteurs de l’aide alimentaire 
dans un souci de complémentarité des intervenants.

Education au développement durable et solidaire


